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Инсmруцuя по охране mруdа разрабоmана в сооmвеmсmвuu с mребованUял,,tu

Прuкжа Мuнmруdа Россuч оm 29.I0.2a21 N 772н "об уmвержdенuu основных mребованuй

К поряЛкУ разрабоmкu ч соdернсанuю правuл ч uнсmрукцuй по охране mруdа,

разрабаmьlваеJilьlх рабоmоdаmелеJ|l", разdела Х TpydoBozo KodeKca Россuйской Феdерацuu

ч uньlх нормаmuвно-правовьlх акmов реzлаJwенmuруюuluх mребованuя охраны mруdа,

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНШЯ ОХРАНЫ ТРУДЛ

1.1. НастОящчш инсТрукция регламентирует основные требования охраны труда дJIя

кастелянши.
1.2. К самостоятельной работе доtryскаются лица, прошедшие вводный иЕструю,Dк и

инструктажи на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по

электробезопасности, стажировку, обуrение по охране труда, первой помощи

пострадавшим и праВилам использования (применения) срелств индивидуtLльной защиты

(при необходимости в установленном порядке).

Обучение работников требованиям охраны труда осуществJUIется в соответствии с

<<положением об организации обу,ления и проверки знаний по охране труда, порядке и

форме стажировки и догryска к самостоятельной работе>>, угвержденным руководителем

учреждения
1.з. При поступлении на работу работник должен проходить предварительныи

медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские осмотры в

установленные сроки.

Т.4. Работник обязан соблюдать правила внугреннего трудовогО распорядка,

утвержденные в МБДОУ д/с КВ ]ф3.

1.5. Кастелянша должна бьrгь ознакомлена с режимом труда и отдьгха В )л{реждении

и обязательно соблюдать его.

1.б. При работе на KacTeJUIHmy возможно воздействие следующих опасньгх и

вредньж производственньIх факгоров :

- поВышеннaи темПераТУра ПоВерхностей оборУлования, материапоВ; 
'

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой

может произойти через тело человека;

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготоЁок,

инструментов и оборулования;
- расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности

земли (пола).

|.7 .

7 варuанm
Перечень профессионZ}JIьньIх рискоВ и опасностей при исполнении доJDкностньIх

обязанностей кастелянши :

- опасность удара из-за падениr{ снега или сосулек с крыши;

- опасность падения на ноги тяжелого предмета;

- опасность пореза в результате воздействиrI острого режущего инртрумеЕта;

- опасЕость пореза в результате воздействия острьж кромок и заусенцев;

- опасность удара из-за падения с;ryчайньж предметов;

- опасность падения из-за потери равновесиrI при поскаJIкtыванци, г.Iри
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передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам,

-опасностЬпаДенияиЗ-ЗапоТерираВноВесияприсПотыкании;
- опасность физических перегрузок при чрезмерньIх физических усили,гх при

перемещении предметов и деталей;

-опасносТьоТВДыханияДымqПароВВреДнЬгхгzLЗоВипылиПрипоЖаре;
- опасность обрушения нa}земньгх конструкций,

,щанный перечень явJuIется перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессионаJIьными

рисками в учреждении.
2 варшанm
Перечень профессион:UIьньж рисков и опасностеЙ для профессии кастеJIянши указан

в карте идентификации опасностей и оценки рисков Jф от

(> 2о

-г1.8. КастеJIяЕша доJDкна работать в специальной одежде, споциальной обуви и в

случае необходиМости использоватъ другие средства индивидуаJIьной защиты,

На основании п. 48 Прцказа Минтрула России оТ 09.|2.2014 N 99'7н "об

утверждении Типовьгх норм бесплатной выдачи специ:шьноЙ одежды, специЕLпьной обуви

и другю( средств индивидуальной защиты работникам сквозньtх профессий и доJDкностей

всех видов экономической деятельности, занятым на работах с вредными и ("ли)

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемьD( в особьгх температурных

условиrIх или связанньгх с загрязнением" - кастеJUIнше положены следующие СИЗ:

- костюм для защиты от общих производственньtх загрязнений и механических

воiдействий- 1 шт. на 1 год.

неиспользование средств индивидуальной защиты влечет к отстранению от

выполнениrl работы без сохранения заработной платы.

1.9. Кастелянша доJDкна извещатЬ своего непосредственного руководитеJUI о любой

ситуации, уryожающей жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о каждом

несчастном сJцл{ае, происшедшем в rIреждении, об ухудшении состояния своего

здоровья.
1.10, При обнаружении какой-либо неисправности оборудованиrI, приспособлений и

инструмента необходимо сообщить о вьUIвленньtх недостатках своему непосредственному

руководителю. До устранения неисправностей к работе не приступать.

1.11. Работник доJDкен соблюдать правила лртчной гигиены. По окончании рабо'ты,

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.

1.12. При выполнеЕии работ соблюдать требования СП 2.4.з648-20 <<Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуIения, отдыха И

оздоровления дgгей и молодежю>, СП 3.|12.4.з598-20 <Санитарно-эпидемиологические

требования к устройству, содержанию И организации работы образовательньгх

организаций и других объекгов социirльной инфраструкгуры для дgгеЙ и молодежи В

условиrtх распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-l9)), СанПиН

т.2.збs5-2| Санитарные правила и нормы <<Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности дJI;I человека факторов среды обитания>.

1.13. Во избежание электротравм и поражений электрическим током кастеJIянша не

должна прикасаться к открытой электропроводке и кабеJIям,
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1.14. Кастелянша не должна приступать к выполнению разовьtх работ, не связанных

с ее прямыми обязанностями по специ€Lпьности, без поrryчениrl внепланового или целевого

инструктажа.
1.15. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь

пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.
1. 16. Курить на территории rIреждения запрещается.

1.17. KacTeJUIHma доJDкна знатЬ приемЫ оказаниrI первоЙ помощИ пострадавШеI"ry В

соответствии с Инструкцией по ок:}занию первой помощи угвержденной руководителем

учреждения.
1.18. Употребление :Lпкогольньт и слабоалкогольньгх напитков,

веществ наработе, атакже вьгход наработу в нетрезвом видезапрещается.

или на

наркотическI,D(

1.19. Не догryскается хранить и принимать пищу и напитки на рабочlD( меотах.

1.20. Работник доJDкен соблюдать требованиrI данноЙ инструкции по охРане ТРУДа.

за невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет

ответственность согласно действуюIцему законодательству РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАIIАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние пр9дметы, не

загромождаJI при этом проходы.

2.2.Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточfiОСть

освещения рабочей поверхности (зоны), отсутствие слешIщего деЙствия света.

2.3.Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкиЙ или мокрЬЙ,

потребовать, чтобы его вытерли,или сделать это самому. ]

2.4. Убедиться в исправности электрооборупования помещениrI, в котороМ бУдУ.

проводиться работ: светильники доJDкны бьIть надежно подвешены к потолку и иметь

светорассеиваюlrtую арматуру; комDIутационные коробки доJDкньI бьtть iакРьrгьJ
крышкаIчIи, а элекrророзегки-ф:}JIьшвилками; корпуса и крышки выклIочаталей иlроз9ток

не доJDкны иметь трещин и сколов, а также оголенньIх контактов.

2.5.ГIроверить и надеть специtLльную одежду, специztJIьную обувь, пригgговить

другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду Рулавкаlчlи,
иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. ll lr

2.6. Проверить оснащенность рабочего места необходимЧIми для lrрабОты

оборулованием, инвентарем, приспособлениями. Проверить испра""о"!" оборулованчlя и

приспособлений. Запрещается работать неисправными приспособлениями
неисправном оборуловании.

2.1. При использовании в работе электрических приборов (электрического }тюга,
элекгрической швейной машины и др.) убедиться в их исправности и целостности
подводящих кабелей и электровилок.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Работник доjDкен выполнять только ry рабоry, дJIя которой прощел обуrение,
инструктаж по охране труда и к которой допущен лицом, ответствjенным за,беsопасlilое,

l

,i

ll

trlr

|-

L
!i iii

",iii

il

t

Ii

]t

t,i
4



выполнение работ. Запрещасгся перепорrIать свою рабоry необуrенным и посторонним

лицам.
З.2. При выполнении работ необходимо быть внимательЕыI4 не отвлекаться

посторонНими делами и рt}зговорами, не отвлекать других от работы,

з.3. Небрежное отношение к работе может привести к травмированию себя или

находящегося рядом человека.

3.4. РаботЕик обязан применr{ть необходимые для безопасной работы исправное

оборулование, инвеНтарь, приСпособления, испольЗовать их только дJIя тех работ, для

которьгх они предназначены.

3.5. Не загромождать проходыi и проезды, проходы

лестничные марши, стеллажами, штабелями, проходы к
между оборулованием,

п)/льтам управления,

рубильникам, гý/ти эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами,

3.6. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации,

пользоваться только установленными проходами.

з.7. Во время работы соблюдать требования технологических инструкциЙ И

инструкций заводов-изготовителей оборулования. ,

з.8. Во время исполнения своих должностных обязанностей использовать

полагающиеся средства индивидуatльной защиты по нiLзначению и бережно к ним

относиться.
з.9. Содержать В порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождениrI

материzшами, инвентарем" инструментом, приспособлени,Iми, отходами, прочими

предметами.
З.10. ОбуВь и одежда должны быть улобны для выполнениrI работ. Обувь должна

иметЬ нескользяЩую подоШву. НелопУстимО использоВать в одежде булавки, броши,

3.11. Содержать рабочее место следует в чистоте, своевременно уд:Lлять с пола

рассыпанные (разлитые) прелметьL материztJIы, вещества.

з.l2. Колющие, режущие, опасные дJUI жизни и здоровья детеЙ предметы,

медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте,

З.lЗ. Для выполнения работ, связанньtх с подъёмом на высоту не более 1,2-х мсгров

пользоваТься исправной лесТницей-стРемянкой. Не догryскается применение слr{аЙfiьгх

предметов, во избожание падения.

3.14. Проветривание производить через фрамуги и форточки.Открывая фра,чry,у,

следуgГ стоятЬ на полу, не допускать резких движений при пользовании фрамужными

устройствами, во избежание отрыва фрамуг и выпадения её.

3.15. Стеллажи дJUI хранения белья, спецодежды, других материаJIов должны быть

прочными, надежно прикрепленными к стене, искJIючающими их падение-

3.16. Укладывать белье, спецодеждУ, другие материалы на стеллажах аккуратно,

чтобы не было их падения

3.|,7 . ВО избежание пожара не пользоваться открытым огнем,

электронагревательными приборами, размещать спецодежду, белье, Другие материапы на

верхних пешках стеллажей не ближе 0,5 м. от светильников.

3.18. При переноске тяжестей соблюдать нормы предельно догryстимых нагрузок

при подъеме и перемещении тяжестей вручную; для женщин не более 10 кг.

3.19. Не разбрасывать иголки, булавки, ножницы и другие опасные предметы, не

носить их в x€UIaTe.
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3.20. При глtDкке белья, спецодежды и других изделий из ткани руководствоваться

требованиями Инструкции по охране труда при эксплуатации утюга,

3.21. При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать

поспешности в передвижении,

3.22. При хождеЕии по территории rIреждения проявлять вЕимание, опасiись

паДени'IоВыgIУПаюЩУютротУарнУюплиТкуилиДрУГиеНероВности.
3.2З. ПрИем пищИ должеН осуществJUIться только во время регламентированньtх

перерывов в специzlльно отведенньIх дJUI этих целей помещениях с 9облюдением правил

личной гигиены.
З .24. При работе с элеюрооборулованием:
З.24.|. Перел проведением любьrх работ по уходу за оборулованием отсо8диlш,тrе,]еЮ

от электросети. Простое выкJIючение при помощи выкJIючателя нЕ обеспечивает

должной безопасности. .

3.24.2. При полключении оборулования к электричеству запрещается иqпользовать

тройники, переходники, адаптеры и т.п.

з.24.3. Не допускать натягивания, скрr{иваниrl, перегиба и пережима шнуров

электропитания оборудования, проводов И кабелей, не догц/скать нахождениr{ на цих

каких_либо предметов и соприкосновения и)( с нагретыми поверхносrгями.

3.24.4. Не догryскаётся ocTaBJuITb вкJIюченное оборулование беЗ пРиСМОТ.Ра.

3.24.5. Не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим

аварийньrх сиryачий могуг явJuIться :

- нарушения правил эксплуатации, неисправности и

,l, ,ll i|i i,"
Чаg,fiй1l il'

оборулованIuI, оголенным и с поврежденной изоляциеЙ проводам.

З.24.6. В случае любьгх неполадок, таких) как появление резкогО ЗаПalХа, ОГНrI,

необычного шумq перегрева, ит. д. немедленно откJIючить оборулование,

З.24,7. Отключать все приборы при прекращении подачи электроэнергии.

З.24.8. Не тяните за электрический шrц,р, чтобы вьIтащить вилку иЗ роЗетки.

3.25. Не использовать для сидения слуtайные предметы (ящики, бочки и т.п.),

оборулование.
З.26. Щаннiш инструкция не может предугадать все опасные проиЗвоДСТВенНЫе

факгоры. Всегда бульте аккуратны во время производства работ.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАЕЫ ТРУМ В ЛВЛРИЙНЫХ СИТУЛЦИЯХ

4.1. На рабочем месте кастеJuIнши основными причинами возможньIх авариЙ и

irll'
]ii,,';
l l ,. l li,tl1l

i" ';

несовершенство

технологического оборулования;

- нарушения правил экспJý/атации и неисправности элекгрообор}!овQ.нияI, 
1

- нарушения требований правил организациии ведения технологических процессов;

- нарушения общего противопожарного режима, курение в не преднz}значенньгх (не

отведенньгх) лля этого местах.

4.2. Кастелянша обязана немедленно извещать своего непосредственного

руководитеJuI о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и дсгеЙ, о

каждом несчастном случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении
острогосостояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков
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профессиОнzlJIьногО заболевания (отравления), о всех нарушениях, обнаруженньгх

неисправностях.
4.З. Е,сли произошел несчастный сrгучай, очевидцем которого стаJIакастеJIянша, еи

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной

зоны, ок:Lзать пострадавШеIчry первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь,

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское у{реждение и

сообщить о сJryчившемся руководителю мБдоУ дlс КВ NЗ, ,а также сохранить

обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия

(еслИ это не угрожаеТ жизни, здоровьЮ окружающих работников и не приводит к аварии),

4.4.вслинесчастный стгуlай проиýошел с самой кастеJIяншей, ей следует прекратить

рабоry, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о сJIГIившемся

руководителю МБДОУ д/с кв J\b3 или попросить сделать это кого-либо из окружающих.

4.5. КастеляЕше необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему.

4 .6. При возникновеЕии пожара:

- прекратить рабоry и по возможности откJIючить элекгрооборудование;

- нажать кнопку пожарной сигнaIJIизации и подать сигнzш о пожаре;

- сообщить о слr{ившемся работодателю;
- принr{ть меры по эвакуации людеи;

- принять меры по локitлизации пожара имеющимися средствами пожаротушения,

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности;

- прИ необходиМости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо н:Lзвать адрес

объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество,

тел.) и организовать всцечу пожарньгх подрt}зделений.

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов i}lTc, мЕгАФОЕ, Билайн
101 - Вызов пожарнойохраЕы .

103 - Вызов скорой помощи

Службы городской экстренной помощи:
01 - Вызов пожарной охраны
03 - Вызов скорой помощи
Также для экстренного вызова специiшьньrх с.гryжб работает нОмеР I_1,2.

5. ТРЕБОВАНШЯ ОХРАIIЫ ТРУДА ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ

5.1. Привести в порядокрабочее место.

5.2. Выключить применяемое оборулование, электроприборы, местное оСВеЩеНИе,

убрать инструмент, приспособления, инвентарь в отведенные меСта хранениЯ.

5.3, Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в

предназначенное дJIrI HI{)( место.

5.4. Вымьrгь руки теплой водой с мылом.

5.5. Обо всех недостатках, обнаруженньtх во время работы иЗвеститЬ

непосредственного руководитеIIя или вышестоящее руководство.
5. 6. Покинугь территорию учреждения.
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Инсmрукцuя по охране mруdа разрабоmана в

Прuкжа Мuнmруdа Россuu оm 29.10.202] N 772н "Об
к поряйу ржрабоmкu u соdерэtсанuю правuл u uнсmрукцuй oxpшte,

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАЕЫ ТРУДЛ

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда для
сторожа.

1.2. К самостоятельной работе допускаются лица, прошедшие вводный инструюiDк и
инструктажи на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по
элекгробезопасности, стажировку, обу.rение по охране труда, первоЙ помощи
пострадавшим и правилам исполыtования (применения) средств индивиду:Lпьцой защиты 

l

(при необходимости в установленном порядке).

Обучение работников требованиям охраны труда осуществJuIется в соответствии с
<<Положением об организации обучения и проверки знаний по охране труда, порядке и

форме стажировки и допуска к самостоятельной работе>>, угвержденным руководlа:геjrем
учреждения.

1.3. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный
меДицинскиЙ осмотр, а в дальнеЙшем периодические медицинские осмотры в

установленные сроки.
Т.4. Работник обязан соблюдать правила внуtреннего трудового распорядкц

утвержденные в МБДОУ д/с I(B ]ф3

1.5. Сторож должен быть ознакомлен с режимом труда и отдьжа в учреждении и
обязательно соблюдать его.

1.6. При работе на сторожа возможно воздействие следующLD( опасньгх и вредньD(
" : -i|,, производственньжфакгоров: 

.- повышенное значение напряжения в элекгрической цепи, замыкание которой
может произойти черФ тело человека,

- нервно-психические перегрузки.
I1.
7 варuанm
Перечень профессиональньIх рисков и опасностей при исполнении должностньtх

обязанностей сторожа:
- опасность удара из-за падениrI снега или сосулек с крыши,
- опасность удара из-за падения сrry.чайных предметов;
- опасность падениrI из-за потери paBHoBecIб при

передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
- опасность падения из-за потери равновесияпри спотыкании;

поскtlпьзывании, при

- опасность заболевания из-за воздействия пониженной температуры воздуха,
- опасность перегрева из-за воздействия повышенной температуры воздухе;
- опасность психических нагрузок, стрессов;
- опасность физических перегрузок при неулобной рабочей позе;
- опасность укуса животным;
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- опасность укуса насекомого;

- опасность воздействиrI открьIтого пламени;

- опасносТь от вдьrханиrl дымq паров вредньгх гtLзов и пыли при

- опасЕость наезда на человека;

- опасность насилия от враждебно настроенньгх работников;
- опасность насилия от третьих лиц.

пожаре,

i

a

воздействий на угепляющей прокJIадке - l шт. на по поясам

- ботинки кожаные утепленные с защитным подноском - 1 пара на __(по
поясам).

- перчатки с защитным покрытием, морозостойкие с утепляющими вкJIадышами - З

пары на I год.

неиспользование средств индивидуальной защиты влечет к отстранению от

выполнения работы без сохранения заработной платы.

1.9. Сторож доJDкен извещать своего непосредственного руководитеJIя о любоЙ

ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о каждом

несчастном сJýдIае, происшедшем в учреждении, об ухудшении состояния СВОеГО

здоровья.
1.10. При обнаружении какой-либо неисправности оборулованиrI, приспособлениЙ и

инструмента необходимо сообщить о вьuIвленньIх недостатках своему непосредственнОМУ

руководителю. Що устранениrI неисправностей к работе не приступать.

1.11. Работник доJDкен соблюдать правила лртчноЙ гигиены. По окончании работы,
перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.

1.12. При выполнении работ соблюдать требования СП 2.4.З648-20 <<Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обl.T ения, отдьIха и

аJ

,)

|,

l|

l,

,щанный перечень является перечнем наиболее вероятньtх опасностей, но не являgгся

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управлеЕиЯ профессиОн,tJIьнымИ

рисками в учреждении.
2 варшанm
перечень профессиональньtх рисков и опасностей для прсфессии сторожа указан в

карте идентификации опасностей и оценки рисков Ns от

,r_r, 20_..
1.8. Сторождолжен работать в специальной одежде, специallrьной обуви и в слуIае

необходимости использовать Другие средства индивидуtLльной защиты.

На основании п. 163 Приказа Минтрула России от 09.|2.2014 N 99'lH "об

утверждении Типовьrх норм бесплатной выдачи специаJIьноЙ одежды, специ€UIьной обуви

и других средств индивидуiLльной защиты работникам сквозных профессий и должностеЙ

всех видов экономической деятельности, занrIтым на работах с вредными и (или)

опасными условиrIми труда' а также на работах, выполняемьtх в особых температурцых

условиrIх или связанньж с загрязнением" - сторожу положены следующие СИЗ:

- костюМ дJUI защиты от общепr производственньIх загрязнений и механических

воздействий- 1 шт. на 1 год,

- сапоги резиновые с защитнымподноском - 1 пара на 1 год;

- перчатки с полимерным покрытием - 12 пар на 1 год;

Зимой дополнительно:
- костюм дJUI защиты от общIж производственных загрязнений и механическLтх

il
'lil,,



a-

оздоровления детей и молодежи>), СП 3.|12.4.з598-20 <Санитарно-эпидемиологические

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательньгх

организаций и других объектов соци€шьной инфраструкгуры для детеЙ и молодежи В

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (CovID-lg)>, СанПин

1.2.з685-2Т. Санитарные правила и нормы <<Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности дJlя человека факторов среды обрrгания>.

1 13, Во избежание электротравм и поражений электрическим током сторож не

должен прикасаться к открьIтой элекгропроводке и кабелям- ,

1 14, СторOж не доJDкен приступать к выrrолнению рalзовьtх работ, не связанньtх с его

прямымИ обязанноСтями пО специi}JIьНости, беЗ поJryчения внепланового или целевого

инструкгажа.
1.15. Работник должен соблюдать правила пожарноЙ безопасности, уМетЬ

полюоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.
1.16. Курить на территории r{реждениrl запрещается.

1.17. Сторож доJDкен знать приемы оказаниrI первоЙ помощи пострадавшеrчry в

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи угвержденной руководителем

учреждениrI.
1.18. Употребление iLлкогольных и слабоалкогольньIх напитков, наркотическI,D(

веществ на работе, атакже вьIход на рабоry в нетрезвом виде запрещается.

1.19. Не догryскается хранить и принимать пиш{у и напитки на рабочюl местах.

1.20. Работник доJDкен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.

За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет

ответственность согласно лействующему законодательству РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не

загроможд ая при этом проходы.
2.2.Подготовить рабочее место для безопасной ,работы, проверить достаточность

освещениrI рабочей поверхности (зоны), отсугствие слешIщего действия света.

2.3.Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрьЙ,
потребовать, чтобы его вытерли, или сделать это самому.

2.4.Проверить и надеть специ:Lльную одежду, специальную обувь, приготовить

другие средства индивидуzrльной защиты. Запрещается закzllrывать одежду булавками,
иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.5. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми дJIя работы
оборудованием, инвентарем, приспособлениями. Проверить исправность оборудованиrI и
приспособлений. Запрещается работать неисправными приспособлениrIми или на

неисправном оборуловании.
2.6. Убедиться в наJIичии и исправности средств связи, сигнatJIьньгх устройств и

предупреждающих знаков, приборов охранно-пожарной и тревожной сигнаJIизации,

периметрaльного и другого освещениrI, средств пожаротушения и водоснабжения,
электронагревательньгх приборов, укомплектованносiи аптечки первой ловрачебной
помощи, н:uIичии предусмотренной служебной документации на посту.
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2.7. обойги территорию охраняемого объекга по маршругу согласно

обхода территории.

r

плану-схеме

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРЛЕЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

з.1. РабоТник доJDкен выполнЯть толькО ту работу, для котороЙ прошел обуlение,

инструктаж по охране труда и к которой догryщен лицом, ответственным за беьопасное

выпоJшенИе работ. ЗапрещаеТся перепоРуIIать своЮ работу нообrIеЕным и посторонниN{

лицам.
3.2

посторонними делами и разговорами, не отвлекать другрD( от работы.

3.3. Небрежное отношение к работе может привести к травмированию себя или

находящегося рядом человека.

3,4. Работник обязан применrIть необходимые для безопасной работы исправное

оборулование, инвентарь, приспособления, использовать их только для тех работ, ilля

которьгх они преднiвначены.

3.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборулованием,

лестничные марши, стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления,

рубильникам, гýли эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами,

3.б. Соблюдать правила перемещения в помещениях И на территории организации,

пользоваться только установленными проходами.

З.7. Во BpeMrI работы соблюдать требования технологическиХ инструкциЙ И

инструкций заводов-изготовителей оборулования.

з.8. Во время исполнениrI своих должностных обязанностей использовать

полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению и бережно к ним

относиться.
з.9. Содержать В порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождениrI

материzUIами, инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими

предметами.
з.10. обход территории охранrIемого объекга сторожа должны совершать по

разработанноNry маршруrу, соблюдая меры личной безопасности. Маршрут должен

проходитЬ ПО }л{асткам территории, свободным от захJIамленности, ям, траншеЙ, кювgгов,

колодцев подземньн коммуникаций, резервуаров с водой.

з.11. в вечернее и ночное время сугок при обходе территориИ ЕеобходимО

пользоваться элекгрическим фонарем.
з.l2. При пользовании печами и элекгронагревательными приборами, сторожам

необходимо соблюдать следующие правила:

з.12.|. Элекгронагревательные приборы должны быть с закрытой спир:LjIъю

заводского изготовления и установлены на несгораемые подставки на безопасном

расстоянии от стен и другю( элементов строительных конструкций.

з.1,2.2. В процессе эксIIлуатации электросети и электроприборов запрещаетсЯ

подвешивать электропроводку на гвоздях и заклеивать ее обоями, примеЙть

электропровода с поврежденной изоляцией, некalJIиброванные (самодельные)

предохранители, обертывать электрические лампы бумагой или материей, использовать
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электропровода и ролики для подвешивания картин, нагJIядной агитации, одежды и

других предметов.

З.lЗ. При применении электронагревательньж приборов их следует выкJIючать перед

обходом охраru{емого объекга.
3.14. Сторожам при несении сrryжбы по охране объектов запрешается:

- оставлять пост, маршруг, за искJIючением случаев ок:LзаниrI помощи пострадавшим
при аварийньrх ситуацаях, предотвраrцения правонарушений и задержаниrI преступников,

- пользоваться электронагревательными приборами кустарного изготовлениrI,

самостоятельно ремонтировать элекгроприборы, ocTaBJuITb l4x вкJIюченными без

присмотра;
- прикасаться к оборванным элекгропроводам, становиться на них;
- отвлекаться от несениJ{ службы.
3 15. Во время работы сторож должен.
- постоянно находиться на посту, следить за работой приборов охранной и пожарной

сигнtlJIизации;

- содержать помещение дJuI сторожевой охраны (проходной) в надлежащем
санитарном состоянии.

З.lб. Во время дежурства запрещается спать, смотреть телевизор, вкJIючать громко

радио, заниматься посторонними делами.
3.17. Сторож обязан:

- не догryскать посторонних лиц на территорию охраняемого объекга, в помещение
проходной;

- при наступлении темноты включать дежурное (охранное) освещение, с
настуIIлением рассвета - выкJIючать.

3.18. При обходе территории охраняемого объекта во время дождя, гололеда, в
темноте следует передвигаться только шагом.

3.19. Перел вьIходом в темное время сугок из освещенного помещения на
НеОСВеЩеннуЮ территорию следует выкJIючить освещение, подождать, пока зрение
адаптируется к темноте, и после этого выйти из помещения.

3.20. ПРи проникновении постOронних лиц на охраняемый объект или нападении их
на сторожа он должен принять меры к их задержанию, вьIзвать полицию и помогать
СОТРУДникаМ полиции в предотвращении правонарушений. При необходимости следует
поднять тревоry.

3.21. ПрИ обнаружеНии взлома дверей, окон, стен, запоров, пломб, печатей, хищения
имущества И т.п. следует немедленно, не ocTaBJUUI пост, сообщитЬ об этом
непосредственному руководителю или другому должностному Лицу, в полицию по
телефону (102) и обеспечить охрану следов преступлениrI до прибытия представителей
полиции.

3.22. При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать
поспешности в передвижении.

З.2З. ПрИ хождении по территории )rчреждениr{ проявJUIть внимание, опасzшсь
падения о выступающую тротуарную плитку или другие неровности.

З.24. Прием пищи должен осуществJUIться только во BpeMrI регламентированньж
перерывов в специально отведенньIх дJuI этих целей помещениrгх с соблюдением правил
личной гигиены.
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3.25. При работе с электрооборулованием:

З.25.|. Перел проведением любьrх работ по уходу за оборулованиеМ отсоединИте егО

от электросети. Простое выкJIючение при помощи выкJIючатеJUI нЕ обеспечиваgт

должной безопасности.
3.25.2. При полключении оборулованиJI к электричеству запрещается использовать

тройники, переходники, адаптеры и т.п.

з,25.з. Не допускать натягиваниrI, скручивания, перегиба и пережима шнуров

элеIсгропитания оборулования, проводов И кабелей, не догryскать нахождениrI на них

каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

3.25.4. Не логryскаgтся ocTaBJUITb ркJIюченное оборулование без присмотра

3.25.5. Не прикасаться к открьIтым и неогражденным токоведущим частям

оборулования, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам.

з.25.6. В случае любыХ неполадоК, таких, как появление резкого 3апаха, огня,

необычного шума, перегрева, и т. д. немедленно откJIючить оборудование.

з.25.7 . отключаТь все приборы прИ прекращеНии подачи электроэнергии.

З.25.8. Не тяните за электрический шIryр, чтобы вытащить вилку из розетки.
З.26. Не использоВать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т,п.),

оборудование.
3.27 . Щанн:U{ инструкция не может предугадать все опасные производственные

факторы. Всегда бульте аккуратны во время производства работ.

4. ТРЕБОВЛНИЯ ОХРЛНЫ ТРУДА В ЛВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.|. На рабочем месте сторожа основными причинами возможньrх аварий и

аварийньгх ситуаций моryг являться :

- нарушениrI правил эксплуатации и неисправности электрооборуДОВанИЯ;

- нарушения общего противопожарного режима, курение в не преднaLзначенньж (не

отведенньD() для этого местах,

4.2. Сторожобязан немедленно извещать своего непосредственного руководитеJUI о

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей, о каждоМ

несчастном случае, происшедшем на терршории работодателя, или об ухудшениИ
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого

профессиОнtlльногО заболевания (отравления), о всех нарушениях, обнаруженньгх

неисправностях.
4.З. Е,сли произошел несчастный сrц.чай, очевидцем которого стал стороЖ, еМУ

следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной

зоны, ок}зать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь,

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское r{реЖДение и

сообщить о сJryчившемся руководителю мБдоУ ylc КВ Ns3, а также сохранить

обстановку и состояние оборулования таким, какими они были в момент происшествиrI

(если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аваРил).

4.4. Еслlи несчастный случай произошел с самим сторожом, ему следует прекратитЬ

работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о сJIyIиВшеМСЯ

руководителю МБДОУ д/с КВ Nq3 или попросить сделать это кого-либо из окружающих.

4.5. Сторожу необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшеI\dу
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4.6. При возникновении пожара:

- прекратить работу и по возможности откJIючить электрооборудование; '

- нажать кнопку пожарной сигнiLпизации и подать сигнiLп о пожаре;

- сообщить о сл)лившемся работодателю;
- принять меры по эвакуации людей;

- принять меры по лок€tлизации пожара имеющимися средствами пожаротушениrI,

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности,
- при необходимости вьIзвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес

объекга, место возникновения пожарq а также сообщить свою фамилию, имrI, отчество,

тел.) и организовать встречу пожарньш подр:LзделениЙ.

Вызов экстренных сJIужб с сотовых теJIефонов МТС, МЕГАФОН, Билайп

101 - Вызов пожарной охраны
103 - Вызов скорой помощи
Службы городской экстренной помощи:
01 - ВьIзов пожарной охраны
03 - Вызов скорой помощи
Также дJuI экстренного вызова специапьньrх служб работаgг номер 112.

5. ТРЕБОВАЕИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применяемое оборудование,
элекгроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в

отведенные места хранениrI.

5.2. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в

предн:rзначенное дJUI них место.
5.3. Вымьrгь руки теплой водой с мылом.
5.4. Обо всех недостатках, обнаруженньгх во время работы известить

непосредственного руководителя или вышестоящее руководство.
5. 5. Покинуть территорию учреждения.
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